
Du bist nicht allein

Ein Elternteil von dir ist krank? 

Vielleicht fühlt sich gerade vieles schwer oder durcheinander an.

In unserer Gruppe triffst du andere, die Ähnliches erleben. Hier kannst du reden, lachen, 

Fragen stellen – oder einfach zuhören.

Was dich erwartet

• Austausch mit anderen Kindern und 
Jugendlichen

• Raum für deine Gedanken und Gefühle

• Begleitung durch erfahrene Fachkräfte

Wichtig

• Die Teilnahme ist kostenlos

• Alles, was besprochen wird, bleibt 
vertraulich

• Du entscheidest selbst, was du 
erzählen möchtest

Für wen? Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis 16 Jahren

(Das Angebot wird so gestaltet, dass eine Aufteilung in kleinere altershomogene Gruppen möglich ist)

Wann?   Mittwoch der 4. November 2026 von 15:30 – 17:30 Uhr  

(mit Möglichkeit der Fortführung als Gruppe alle 4-6 Wochen Donnerstag Nachmittag)

Wo?  In der Krebsberatung für Familien 

Falkenried 88, 20251 Hamburg

Wie kann ich mitmachen?

Meldet euch bei Interesse unter familien-krebsberatung@uke.de

mailto:familien-krebsberatung@uke.de

